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Kcal: 683
Crema de calabacin Potaje de garbanzos Macarrones pomodoro
Tortilla de patatas con Albéndigas en salsa con Limanda al horno con HC: 92
lechuga y tomate verduras zanahoria Prot: 26
Fruta en almibar y pan Fruta y pan Yogur y pan '
Lip: 23
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) . ) Kcal: 621
Hu e\(/:oosdll\sl(()jl %agr? (I)gc?r:ﬁg ay Crema de verduras Alubias blancas estofadas = Arroz con tomate con queso M erSISzp 2 g&g;zcggoc on HC: 79
tomate Salchichas con patatas Lomo adobado con ensalada Tortilla francesa con zanahoria verduras
Fruta y pan Yogur y pan Fruta en almibar y pan Fruta y pan Yogur y pan Prot: 24
Lip: 23
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. ] ; Kcal: 664
Coditos con pisto Lentejas con verdyras Crema de zanahoria JORNADA GASTRONOMICA Paella
Lomo al horno con zanahoria Empanadillas de attn con Tortilla de patatas con Chanq masala Fogonero al horno con HC: 89
Fruta y pan lechuga y maiz lechuga y tomate Karahi de pollo menestra Prot: o7
Yogur y pan Fruta en almibar y pan Lassi de fresa y pan Yogur y pan
Lip: 22
20 21 2 23 24
Kcal: 680
Crema de la huerta Cascote sevillano Macarrones con atun Lenteias estofadas Arroz con tomate
Albondigas en salsa con Buiuelos de bacalao con Tortilla de jamon york con Lomo adolj)ado con verduras Tilapia en salsa con judias  HC: 85
patatas lechuga y zanahoria lechuga y maiz Eruta v pan verdes hervidas Prot: 57
Fruta y pan Yogur y pan Fruta en almibar y pan yp Yogur y pan '
Lip: 26
27 28 29 30 @
Kcal: 675
Lentejas a la riojana Crema de zanahoria Fabada asturiana Tallarines napolitana Arroz tres delicias
Tortilla de patatas con lechuga Hamburguesa con patatas Carne mechada con judias Cordon Bleu con lechugay = Limanda en salsa verde con = HC: o1
y tomate Yogur y pan verdes hervidas maiz zanahoria Prot: o8
Fruta y pan Fruta en almibar y pan Fruta y pan Yogur y pan

Lip:
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